JADLOSPIS

Data

16.12.2024

Poniedziatek

Obiad 12:00

Zupa mleczna , pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina z indyka, satata,
masto, rzodkiewka:

e Mieko

e Granola czekoladowa

e chleb pszenno-zytni/maka
pszenna, maka zytnia,
drozdze, sol/
Zywiecka z indyka
safata
rzodkiewka

e masto ekstra (z mleka)
Herbata /owocowa, cukier/

Owocel/warzywa: 10:00
e Jabtko

378 kcal

Zupa: groszkowa z ziemniakami :
e marchew, pietruszka, woda, seler, por,
cebula

ziemniaki

groszek mrozony

przyprawy

liscie pietruszki, ziele angielskie, pieprz

czarny, liscie laurowe, lubczyk suszony
e Smietana 18% (z mleka)
Pierogi z serem i musem brzoskwiniowym

maka pszenna

ser twarogowy pottiusty(z
mleka )

jajko kurze cate

jogurt naturalny (z mleka)
mus brzoskwiniowy

Kompot z owocéw mieszanych

407kcal

Kisiel pomaranczowy:
o Chrupki
kukurydziane
Herbata /owocowa,
cukier/

130 kcal

17,12.2024

Wtorek

Kakao naturalne, pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina z indyka, serek
ogorkowy, satata, papryka, masto:
e Kakao naturalne
e Chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sol)
e Serek naturalny (z mleka)/
ogorek kiszony
e Sucha z indyka

e papryka

e safata

e masto ekstra (z mleka)
e ketchup

Herbata owocowa /cukier

Owocel/warzywa: 10:00

359kcal

Zupa: barszcz biaty z ziemniakami:

marchew, pietruszka, woda, seler,
por, cebula, czosnek, pietruszka
liscie, ziele angielski

ziemniaki

zurek $laski/maka zytnia,
czosnek, sol

natka pietruszki

$Smietana 18% (z mleka)

Potrawka z migsa drobiowego, w sosie,
kasza gryczana, marchewka na ciepto:

migso drobiowe

kasza gryczana

olej rzepakowy
przyprawy, cebula
wloszczyzna

maka kukurydziana
marchewka / $mietana 18%
(z mleka)

41 9kcal

Chleb mieszany, pasta
jajeczna, safata, masto

e chleb pszenno-
Zytni (maka
pszenna, woda,
maka zytnia,
drozdze ,s0l)

e jajko kurze
gotowane/ jogurt
naturalny (z
mleka)/ cebula

o ketchup

Herbata owocowa/cukier

| 38kcal

18.12.2024
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Kawa zbozowa pieczywo zytnie,
wedlina z indyka, butki zytnia, ser
Z0tty, satata, ogorek:

e mleko
e kawa zbozowa (jeczmien,
zyto)

e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze sol)

e butka zytnia(maka zytnia,

woda, gluten pszenny, sol

drozdze, olej rzepakowy,
cukier)

zywiecka z indyka

ser z6tty (z mleka)

ogorek

safata

masto ekstra (z mleka)

Zupa: wielowarzywna z ziemniakami na

wywarze migsnym :

e marchew, pietruszka, woda, seler, por,
cebula, czosnek, ziele angielskie, liscie
laurowe

mieso drobiowe
ziemniaki

fasolka szparagowa
brokut

groszek zielony

$mietana 18% (z mleka)
liscie pietruszki

Kluseczki leniwe, mus truskawkowy:

ziemniaki

ser potttusty (z mleka)
maka pszenna

olej rzepakowy

jajko kurze cate

Wafle nadziewane
z dzemem:
o wafle tortowe
e dziem
truskawkowy
Herbata, owocowa/cukier/




Herbata, owocowalcukier/

Owoce/warzywa: 10:00
e jabtko
319 kcal

mus truskawkowy

Kompot z owocéw mieszanych

418 kcal

| 79kcal

19.12.2024

Czwartek

Kakao naturalne na mleku, pieczywo
pszenno-zytnie, wedlina z indyka,

masto, rukola, pomidorki koktajlowe:

¢ mleko kakao naturalne
e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze, sol)
pieczen z indyka
masto ekstra (z mleka)
rukola

e pomidorki koktajlowe
Herbata owocowa /cukier/

Owocel/warzywa 10:00
e gruszka

358kcal

Zupa: krem z brokutéw z grzankami :

marchew, pietruszka, woda seler,
por, cebula, liscie laurowe, lubczyk
suszony, ziele angielskie, pieprz
czarny

brokut mrozony

ziemniaki

przyprawy

$Smietanal8% (z mleka)

liscie pietruszki

grzanki (maka pszenna, sdl,
drozdze, woda)

Ziemniaki z koperkiem, migso pieczone
sosie, surowka z kapusty pekinskiej:

ziemniaki

migso drobiowe

cebula ,pieprz czarny, papryka
czerwona mielony, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

maka kukurydziana

pekinska ( cebula, papryka, ogorek
jogurt naturalny (z mleka)/

Kompot z owocéw mieszanych

402kcal

Galaretka owocowa
Woafle tortowe

e jogurt naturalny
Herbata owocowa/cukier/

| 58kcal

20.12.2024

Pigtek
WIGILIA

Herbata z cytryna, pieczywo
pszenno-zytnie, parowki z szynki
serek ziotowy, masto:
e herbata
e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia,
drozdze, sol, woda)
e parowki z szynki
e serek naturalny (z mleka)/

ziofa
e masto ekstra (z mleka)
e sahata

e rzodkiewka
Herbata wieloowocowa/cukier/

Owocel/warzywa 10:00
e mandarynka

379%cal

Zupa: barszcz czerwony z uszkami:

marchew, pietruszka, woda seler,
por, cebula

liscie pietruszki, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek suszony
uszka /wyréb wiasny/

buraki czerwone

liscie kopru

Ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny,
surowka z kapusty kiszonej:

ziemniaki, koperek

miruna mrozona

jajko kurze cate

butka tarta(maka pszenna, woda,
drozdze, sol)

liscie pietruszki

kapusta kiszona/ marchewka ,
ogorek kiszony, cebula ,olej/

Kompot owocow suszonych

420kcal

Ciasto piernikowe:
e maka pszenna
e jajko kurze cate
¢ mleko
e masto ekstra
(z mleka)
kakao naturalne
e przyprawa do
piernika
Herbata wieloowocowa
[cukier/

|18 kcal

*W jadtospisie zaznaczono pogrubionq czcionkq alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady IUE/ 1169/2011 z dnia 25.10.201 I r. Rozporzqdzenie. jest na stronie i tablicy ogloszen. Poszczegélne elementy jadlospisu mogaq ulec

Zmianie.

Woda mineralna dostepna o kazdej porze dnia na zyczenie dziecka.,

#*Srednia wazona na czas pobytu dziecka wynosi ok. 915 kcal

Smacznego




