JADLOSPIS

Data

14.04.2025

Poniedziatek

%)

Zupa mleczna, pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina z indyka safata, masto,
rzodkiewka:

e Mieko

e Platki kukurydziane

e chleb pszenno-zytni/maka
pszenna, maka zytnia,
drozdze, sol/
kietbasa zywiecka z indyka
safata
rzodkiewka

e masfo ekstra (z mleka)
Herbata /owocowa, cukier/

Owocel/warzywa: 10:00
e Jabtko

378 kecal

Zupa: ziemniaczana na wywarze migsnym:
e Mieso drobiowe
e marchew, pietruszka, woda, seler, por,

cebula
e ziemniaki
® przyprawy

o liscie pietruszki, ziele angielskie, pieprz
czarny, liscie laurowe, lubczyk suszony
e maka kukurydziana
e Smietana 18% (z mleka)
Ser biaty z makaronem:
e ser twarogowy potttusty
(z mleka)
e makaron (maka makaronowa
pszenna ,jaja)
e jogurt naturalny (z mleka)
e Smietana 18% (z mleka)
e cukier
Kompot z owocow mieszanych
398cal

Podwieczorek 14:15

Kisiel pomaranczowy
/gotowy /:
e pateczki
kukurydziane
Herbata /owocowa,
cukier/

15.04.2025

Wtorek

Mleko z miodem, pieczywo pszenno-
Zytnie, wedlina wieprzowa serek
ogorkowy , satata, ogorek, masto:
¢ mleko, miéd
e Chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sol)
e Serek naturalny (z mleka)/
ogorek kiszony
Szynka z piekarnika
ogoérek
safata
e masto ekstra (z mleka)
Herbata owocowa /cukier

Owocel/warzywa: 10:00

349kcal

Zupa: zupa brokutowa z grzankami:

e marchew, pietruszka, woda, seler,
por, cebula, czosnek, pietruszka
liscie, ziele angielski

e ziemniaki

e brokut mrozony

e grzanki (maka pszenna ,sdl ,
drozdze , woda)

e natka pietruszki

e Smietana 18% (z mleka)

Ryz, piers z kurczaka w sosie, kalafior
gotowany :

e filet z kurczaka

®  ryzZ mieszany

e olej rzepakowy

przyprawy, cebula
wloszczyzna
maka kukurydziana
e kalafior gotowany
Kompot z owocéw mieszanych
429kcal

138 kcal
Wafle ryzowe z dzemem
truskawkowym:
e wafle naturalne
ryzowe
e dzem
truskawkowy

Herbata owocowa/cukier

| 38kcal

16.04.2025

Sroda
WIELKANOCNA

Kawa zbozowa pieczywo zytnie,
wedlina wieprzowa , butki zytnia, ser
701ty, safata, papryka:

e mleko
e kawa zbozowa (jeczmien,
zyto)

e chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze sol)

e butka zytnia(maka zytnia,
woda, gluten pszenny, sol
drozdze, olej rzepakowy,
cukier)

e szynka z piekarnika

e ser z6ity (z mleka)

e papryka

Zupa: zurek z kietbasy i jajeczkiem:

e marchew, pietruszka, woda, seler, por,
cebula, czosnek, ziele angielskie, liscie
laurowe

e ziemniaki

e kietbasa biata

e zurek Slaski /maka zytnia, sol,
czosnek

e Smietana 18% (z mleka)

e liscie kopru

¢ jajko kurze gotowane

Ziemniaki, kotlet mielony , buraczki na

ciepto:

e ziemniaki z koperkiem
® mieso wieprzowe , drobiowe
e przyprawy , cebula

Babeczka wielkanocna :

e maka pszenna
mleko
jajko kurze cate
masto ekstra
(z mleka)

e olej rzepakowy
Herbata, owocowa/cukier/




e safata
e mastfo ekstra (z mleka)
Herbata, owocowalcukier/

Owocel/warzywa: 10:00

319 keal

jajko kurze cate

butka tarta (maka pszenna, sol,
woda, drozdze )

buraczki czerwone

Smietana 8% (z mleka)

masto ekstra (z mleka)

Kompot z owocow mieszanych

428 kcal

| 79kcal

17.04.2025

Czwartek

Kakao naturalne na mleku, pieczywo
pszenno-zytnie, wedlina wieprzowa ,
pasta rybno-serowa, masto, rukola,
pomidory:

¢ mleko kakao naturalne

e chleb pszenno-zytni (maka

pszenna, woda, maka
Zytnia, drozdze, sol)

e serek naturalny (z mleka)/
sardynki w pomidorach,
cebula
szynka wieprzowa
masto ekstra (z mleka)
rukola

e pomidory
Herbata owocowa /cukier/

Owocel/warzywa 10:00
e chrupki kukurydziane
sok wieloowocowy

358kcal

Zupa: koperkowa z ryzem :

marchew, pietruszka, woda seler,
por, cebula, liscie laurowe, lubczyk
suszony, ziele angielskie, pieprz
czarny

koperek

ryz

przyprawy

$Smietanal8% (z mleka)

liscie pietruszki

Kluseczki leniwe, mus truskawkowy :

ser twarogowy pottiusty
(z mleka)

ziemniaki gotowane
jajko kurze cate

maka pszenna

mus truskawkowy

398kcal

Mus owocowy

Herbata owocowa/cukier/

160 kcal

*W jadtospisie zaznaczono pogrubionq czcionkq alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady /UE/ 1169/2011 z dnia 25.10.201 | r. Rozporzadzenie. jest na stronie i tablicy ogloszen. Poszczegélne elementy jadlospisu mogq ulec

Zmianie.

Woda mineralna dostepna o kazdej porze dnia na zyczenie dziecka.,

**Srednia wazona na czas pobytu dziecka wynosi ok.915 kcal

Smacznego




